TANJA BOHLMANN

Du kannst dir unter Achtsamkeit nicht so recht etwas vorstellen, bist aber
neugierig auf das Thema?

Du lberlegst, einen 10-Wochen-Kurs zu besuchen, méchtest mich aber vorher
erst einmal persénlich kennenlernen?

Du hast schon einen Achtsamkeitskurs besucht und wiinschst dir eine
Auffrischung deiner Praxis?

Du meditierst bereits, sehnst dich aber nach einem Austausch mit
Gleichgesinnten?

Fir solche und andere Anliegen habe ich Achtsamkeitstage mit verschiedenen
Schwerpunkten konzipiert. Sie greifen Aspekte auf, die in meinen Kursen zwar
enthalten sind, diese aber noch einmal vertiefen und mit neuen Impulsen
anreichern. Zur Auswahl stehen drei spannende Themen, die aus meiner Erfahrung
wesentlich sind fiir mehr Lebensqualitdt und individuelles Wohlbefinden:

Resilienz - der achtsame Weg zu mehr Widerstandskraft in Krisen

Widerstande loslassen und der Welt mit Gelassenheit begegnen

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl als stressmindernde Ressource entdecken

Alle Achtsamkeitstage sind so aufgebaut, dass sie fiir Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermafen geeignet sind. Du kannst sie einzeln buchen oder zu einem
reduzierten Preis als Paket. Weitere Infos dazu findest du unter dem Menipunkt
»rermine“ auf meiner Website: www.tanja-bohlmann.de. Und wenn du Fragen hast,
dann melde dich sehr gern!



SKeene und Zecefiir eine Reise zu dir selbst

Dort, wo sonst Tango getanzt wird, gehen wir gemeinsam in die
Stille und in die Reflektion. Eine Oase zum Durchatmen!

~  Tangoraum im Herzen von Liineburg
~ (Am Sande 52, Innenhof)

~  Viel Bewegungsfreiheit auf insgesamt 120 m?
~ (z.B.flir Gehmeditationen)

~  Gemitliche Atmosphdre mit angenehmer Beleuchtung,
~verschiedenen Sitzgelegenheiten und frischen Blumen
~  Kiichenzeile (mit Geschirr, Wasserkocher etc.) fiir unser

leibliches Wohl in den Pausen



